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Misto motta:

Misto motta: Stalo se vloni na jednom mimopraZzském pracovisti: Pacientka stredniho
véku s nadorovym onemocnénim byla informovana, Ze onkologicka 1é¢ba je vycerpana.
Rozplakala se. Lékarka reagovala slovy: ,,Mmhm, co ma byt, tak se prevtélite.«

Navzdory nagemu kulturnimu popirani je mortalita lidské bytosti 100%." Uvadi se, Ze
pfiblizn€ 90% lidi umira na chronick4 onemocnéni, tedy choroby, které trvaly fadu mésict €1
let. VSude tam, kde 1écba nevede k definitivnimu uzdraveni (tzv. kurativni 1é¢ba), mluvime o
1é¢bé a péci paliativni. Definice paliativni péce Svétové zdravotnické organizace z r. 2002
tika: ,,Paliativni péce je ptistup zlepSujici kvalitu Zivota pacientt a jejich rodin, kteti celi
problémiim spojenym s zivot ohrozujici nemoci, prosttednictvim pifedchdzeni a zmiriiovani
utrpeni pomoci v€asného zjisténi, vyhodnoceni a feSeni bolesti a dalSich fyzickych,
psychosociélnich a duchovnich potizi.«?

O jaké tézkosti se jedna, mluvime-li o duchovnich potizich? Umime je rozeznat? A kdo by je
m¢l vyhodnocovat a fesit, resp. kdo by mél byt napomocen pacientiim a jejich blizkym je
vyhodnocovat a fesit? Dokazi pacienti potieby tykajici se jejich duchovni dimenze
pojmenovat? Jedna se o péci lege artis, je-li jedna slozka péce opomijena?

Tyto otazky tzce souviseji s lidskou distojnosti, smyslem lidského Zivota a Zivota s nemoci,
s pravy pacientil, s pravy umirajicich, s pravdou na nemocni¢nim lizku a s problematikou
interdisciplinarnich a multiprofesnich tymt — tedy s tématickymi okruhy, které jsou
predmétem lékaiské etiky.

Dovolte mi uvést téma malym vykladovym slovnickem. Spiritualita a religiozita byly béhem
doby totality tabu a n¢které vyznamy slov se za dlouha 1éta posunuly, pro néktera piejata
slova nemame v soucasné dob¢ ani vhodny Cesky ekvivalent.

Slovo spiritualita je odvozeno z latinského spiritus — duch. Adjektiva spiritudlni a duchovni
jsou synonyma. Spiritudlni (duchovni) péce ve zdravotnictvi je péce o duchovni dimenzi
pacienta a také jeho blizkych.

Slovo religiozita resp. religiozni je odvozeno z latinského religio — ndbozenstvi.

piislusnost k ur¢itému nabozenstvi, vyznam slova spiritualni resp. spiritualita mize byt Sirsi
(a pak znamena obecny vztah k n&jaké nadpfirozené skutecnosti bez vazby na konkrétni
nabozenstvi), ale mize byt také uzsi a znamena v tom piipadé urcity smér ¢i orientaci

v nabozenském systému, napt. v kiest’anstvi.

Slovo pastoracni je z latinského pascere — sytit, odtud pak pastor — duchovni protestantskych
cirkvi ¢i pastoracni péce. Slovni spojeni pastoracni péce versus spiritualni péce se pouziva
nejednotné. Pod spiritudlni péci mysli nékteii péci Sirsi nez je péce jen o nabozenské potieby.
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Naopak nékteti autofi nadfazuji slovni spojeni pastoracni péce pééi o spiritudlni potieby i o
potieby religiézni. Podle téchto autori se jedna o zastfesujici termin.

Slovo kaplan je z latinského capellanus - duchovni vazany na kapli. V soucasné dob¢ funkéni
titul pro duchovni, zvlasté kiest’anské, ale nejen pro né.

Existuje pét svétovych nadbozenstvi. Kiestanstvi, judaismus a isldm jsou monoteisticka
naboZenstvi (vira v jednoho osobniho Boha, neni vira v ptevtélovani). Hinduismus uctiva
fadu bohil, nade v§im stoji absolutno, nedefinovatelné bozské brahman, vira v prevtélovani.
Budhismus neni pfesn¢ vzato ndbozenstvim (chybi vira v nadptirozenou bytost), ale spise
filosofickym systémem, ktery vede ¢lovéka ptes opakovana prevtéleni k nirvané, stavu
blaZenosti.

Nase zapadni kultura vyrostla z kofent judaismu a kiest’anstvi. Hospicové hnuti se zrodilo
rovnéz v kiestanském prostredi.

K problematice spiritudlni péce ve zdravotnickém sytému zminim tfi materialy, které jsou
vyznamné v celosvétovém, resp. evropském métitku.

1. V roce 2004 vydala Grada Publishing komentovany oficialni pfeklad anglického textu
,,Joint Commission International Accreditation Standards for Hospitals, 2002’:
»Mezinarodni akredita¢ni standardy pro nemocnice*.

Tyto standardy byly vypracovany mezinarodni skupinou odbornikli ze vSech svétadili (Jizni
Amerika a karibska oblast, Asie a Pacifik, Stiedni vychod, stfedni a vychodni Evropa, zapadni
Evropa a Afrika) a jsou podkladem pro akreditaci zdravotnickych zatizeni na celém svéte.
Akreditace je povaZzovana za G¢inny nastroj hodnoceni a fizeni kvality péce a uvedené
standardy jsou chdpany jako optimalni a dosaZzitelné. Standardy, které jsou vytis§téné tucné,
jsou oznaceny jako stézejni standardy. Jejich splnéni je pro udéleni akreditace
bezpodminecné. Standard PFR. 1.2.1. , vytistény tucné, fikd: ,,Nemocnice ma vytvoreny
postup, v ramci kterého uspokoji pozadavky pacienti a jejich blizkych na poskytnuti
duchovnich sluZeb ¢i podobné pozadavky vyplyvajici z pacientovych duchovnich potieb
a naboZenského presvédéeni.”

.. »,INové byla do stavajiciho vydani zafazena ¢ast vénovand péci o pacienty v terminalnim
stavu a 1écbé bolesti (COP.14 — COP.19). I kdyz jde o standardy, které nejsou z hlediska
plnéni akreditacnich podminek urceny jako stézejni, patii posuzovani postupt pii 1écbé
bolesti u vSech pacientii (nejen u pacientil v terminalnim stavu) ke standardni soucasti naplné
akredita¢niho etfeni.«*

Tato skupina standardti mluvi opakované o duchovnich a nabozenskych pottebach a
problémech, o jejich rozpoznani a zajisténi péce o né. Jako duchovni problémy pacienta ¢i
jeho blizkych jsou oznaceny napft. pocity zoufalstvi, utrpeni, viny ¢i potfeba odpusténi.

2. V roce 2003 vydala Cesta domti ¢esky pieklad ,,Recommendation Rec (2003) 24 of the
Committee of Ministers to member states on the organization of palliative care” (,,Doporuceni
Rec (2003)24 Vyboru ministri rady Evropy ¢lenskym statim o organizaci paliativni péce* a
,Priloha k Doporuceni). Material je vzhledem k tématu spiritudlni péce ve zdravotnictvi
zajimavy v tom smyslu, ze slovo duchovni (pfedevsim jako adjektivum) uvadi 22x. Po
adjektivu duchovni nésleduji tato substantiva: otazky, potfeby, obtiZe, utrpeni, problémy,
blaho, podpora, péce, aspekty péce a utécha. Kromé toho jsou 2x zminény existencialni
otazky. Celkem tedy dokument mluvi 24x o téze problematice. K dokresleni jedna citace:
,Paliativni péce obsahuje psychologické a duchovni aspekty péce o pacienta. vysoka uroven o
fyzickou stranku je samoziejmé zasadni, avSak sama o sob¢ nestaci. Nesmime redukovat
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lidskou bytost na pouhou biologickou jednotku.*> V této souvislosti je tieba jestd
pfipomenout, ze paliativni péce neni synonymem pro péci termindlni (kterou vSak zahrnuje) a
dale, ze cilem paliativni péce je dosaZeni co nejlepsi kvality zivota pacienti a jejich rodin.
Proto za hlavni dimenze paliativni péce je povazovano:

-mirnéni symptom;

-psychologicka, duchovni a citova podpora;

-podpora roding;

-doprovézeni pozistalych v dob& zarmutku.’

3. Vr. 2002 byly ptijaty Evropskou siti zdravotni kaplanské sluzby Standardy pro zdravotni
kaplanskou sluzbu v Evropé. Text lze najit v angli¢tiné na www.eurochaplains.org.

V cesting lze zatim, protoze neexistuje jednotny uzus, pouzit rizné formulace, rizné zplisoby
vyjadieni, které odpovidaji anglickému healthcare chaplaincy: zdravotni kaplanstvi,
kaplanska sluzba ve zdravotnictvi, klinickd pastoracni péce ¢i nemocni¢ni pastoracni
(duchovni) péce.

vvvvv

polozit otazku, zda mé viibec smysl uvazovat a mluvit o zavedeni spiritualni péce ve
zdravotnictvi v §ir$im mé¥itku, kdyZ finance’ v sytému evidentné chybi a potieba spiritualni
péce je na prvni pohled spiSe nejistd, ne-li zbytecna. LiSime se ale opravdu tak vyznamné od
ostatni populace na této planetd? Mame &i nemame my Cesi spiritualni potieby? A jaké
spiritualni potfeby maji lidé v ostatnich zemich svéta? Vzdyt to, Ze potieba péce o spiritualni
dimenzi pronikla do pozadavki paliativni mediciny jako takové 1 do standardii nemocni¢ni
péce v celosvétovém méfitku, neni jisté zanedbatelné.

Mnohdy maji lidé potiebu oslovit transcendentno, Boha v zaleZitosti banalni. Cim vétsi musi
byt tato touha v tzv. meznich situacich, napt. v souvislosti s Zivot ohrozujici chorobou?
Filosofie klade v této souvislosti fadu otazek, na které existuje nepteberné mnozstvi mnohdy
protifecicich si odpovédi. ,,N€kdy se mluvi o skandalu filosofie. Poukazuje se na to, ze
specialni védy dosahuji ohromného pokroku a tispéchti, zatimco na filozofii je vSechno
zmatené a pisobi jen zklamani.“® Navzdory tomuto konstatovani nezbyva, neZ se kratice
poohlédnout po tom, jak néktefi filosofové odpovidaji na otazky charakteru ,, Co je clovek? “,
., Co je smrt?*, | Jak se mame postavit ke smrti? “, ,, Existuje pro ¢loveka nadéje za hranici
smrti? “ atp.

Rekové nazyvali ¢lovéka zoon logon echon —tj. Ziva bytost, ktera ma logos. Slovo logos mé
n¢kolik vyznamil, znamena slovo, rozum, duch, ale také smysl. Do latiny bylo toto souslovi
pielozeno jako animal rationale — zivocich rozumny. Animalita clovéka je charakterizovana
napf. télesnosti, konecnosti, ale také nutnosti. Druhy pol ¢lovéka byva ozna¢ovan jako
transcendentalita, ,,duch®, védomi sebe, Ja. Charakteristikami tohoto p6lu je napt. svoboda a
zamétenost na budoucnost. ,,Na jedné stran¢ je duch nase pravé Ja (Aristoteles), na druhé
stran¢ spatiujeme svétlo svéta mezi vykaly a moci (inter feces et urinam — Augustin). A ptece
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je lovék v jednot& obou téchto stranek osobou.*” Nékteii filosofové (Buber a dalsi) rozvinuli
téma osoby a dosli ke konstatovani, Ze ¢lovék je osobou jen ve vztahu k druhému ¢loveéku,
pripadné k Bohu. ,,Pouze v zivém vztahu lze bezprostiedné¢ poznat bytnost ¢lovéka, vlastni jen
jemu. Také gorila je individuum, také termiti stat je kolektiv, ale Ja a Ty se v naSem svété
vyskytuji jen proto, Ze existuje &lovék, a sice J4 teprve na zékladé vztahu k Ty.“'”

K autenticité cloveka bytostné patii, aby se vyrovnal se svym Zivotem jakoZto bytim k smrti;
aby ve svém ¢inném byti na svété pied touto svou kone€nosti ... neuhybal, nybrz aby ji
odhodlané pfijal jako moznost. Clovék upadajici ve zpiisobu neuritého ,ono se® uhyba:
Neftika ,ja zemiu‘, nybrz ,umira se‘ — a neciti se tim uz dale zasazen.“'! Piesto je ,,smrt
neustale pfitomna , byt jen ve stavu potlaceni...lidska existence je vzdy projektovana a Zita
na horizontu védéni o smrti. V lidském Zivoté je smrt otazkou a smrt opét klade otazku
samotnému Zivotu.“ 2

Tyto Givahy a konstatovani vedou k otdzce po smyslu lidské existence viibec, ktera je spolecna
filosofii, psychologii (viz napt. Frankl) i ndbozenstvi.

V souvislosti s problematikou smyslu mtizeme z pohledu filosofie fici, ze pro ¢loveka existuji
cile a hodnoty tzv. dil¢i (mezilidské vztahy, zdravi, ale také beztfidni spolecnost — Marx a
Engels ¢i naplnéni viile k moci v nad¢lovéku — Nietzsche), ale rovnéz smysl lidské existence
v celku. Filosofické mysleni smyslu (tedy to, Ze je ¢loveék schopen myslet smysl) lidské
existence v celku dava moznost najit fad a souvislost dil¢ich cilii. Zde vSak dochazi filosofie
ke své hranici - ke dvéma zékladnim alternativdm — k alternativé viry (utrpeni, ztroskotani,
smrt vedou lidskou otdzku po smyslu nad hranici filosofie k roving viry) a k alternativé kritiky
viry, resp. nabozZenstvi, kterd vSak mluvi jen o dil¢ich aspektech lidského Zivota a neni
schopna problematiku smyslu v nejobecnéjsi roviné uzavtit. ,,Dialog mezi jistotou viry a
kritikou ndboZenstvi je trvalym tkolem, v némz filosofii pfipada rozhodujici Giloha."

Otéazkou smyslu se po cely sviij Zivot zabyval psychiatr Viktor E. Frankl. Zakladatel
logoterapie dosel k obdobnému zavéru, k jakému dochézi filosofie, a to na poli psychoterapie.
Mluvi rovnéz o poslednim resp. vy$§im smyslu (,,ne vSak ve vyznamu néceho
nadsmyslného“'"), ve ktery viak ,,miizeme jenom v&fit“."> Tedy je uz mimo oblast schopnosti
naSeho racionalniho mysleni. Jako psychiatr a psychoterapeut ptisn¢ délil mezi psychoterapii
— naukou o duSevnim zdravi a teologii — naukou o spase duse.'® Jako piislusnik Zidovského
naroda, ktery pfezil nékolik koncentracnich tabort, vSak také napsal: ,,O nic vEtsi a o nic
mensi prikaznost nez teze Cogito, ergo sum /Myslim, tedy jsem/ by tak neméla jiné teze: Amo
(Deum) ergo (Deus) est /Miluji (Boha), tedy (Biih) jest. Nebot’ pravée tak jako prvni teze
,usuzuje‘ z aktu mysleni na ja jako na subjekt, ,usuzuje‘ druhd teze z aktu nekonecné lasky na
Boha jako (nekonec¢ny) objekt.” ... ,,Nu, Bith — osobni Buih intendovany religiéznim
¢lovékem — neni koneckonci ni¢im jinym nezZ jakoby pra-Ty. Ano, je tim tolik a tak
podstatné, Ze vlastné neni vilbec moZné mluvit o ném, ve treti osobé, nybrz vzdy jenom
k nému, ve druhé osobé. A nevim, zda je kuptikladu ¢lov€ku, ktery byl...v koncentracnim
tabote, stal v hrobé a mluvil k Bohu, zda je pro tohoto ¢loveka jesté nékdy viilbec mozné, aby
stal za katedrou, feknéme v této posluchérng, a mluvil o Bohu jako o téZe bytosti, k niz kdysi
mluvil v hrobg...*"
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Otazkami co je smrt, zda existuje nadéje za hranici smrti, jaky smysl ma smrt a jaky smysl ma
Zivot ,,ve stinu smrti “ se nezabyvaji jen velci myslitelé, ale kazdy clovek, ktery musi Celit
zivot ohrozujici chorobé. Pocity zoufalstvi a utrpeni, pocity zmaru, nenaplnénosti Zivota, ale
také touha po transcendentnu, po Bohu, pomijivé ,,pokuseni* myslet na Boha podobné¢, jako
kdyz se ¢lovek ocitne na biehu mote nebo ve vysokych horach, potieba modlitby, potieba
odpusténi, potieba najit, pochopit smysl vlastniho zivota a mnohé dalsi jsou zakladnimi
spiritudlnimi potfebami nemocného ¢lovéka.

Pro¢? Proc ja? Jesté Ze ja a ne mé dité, mij ptibuzny!...VSem témto otazkam predchazi
vykiik, prakticky stejny u vSech lidi, nezavisle na jejich vife ¢i ndboZenstvi: Boze! Pane BozZe!
Co se to stalo?! Ne, to neni pravda! Podle dr. Kiibler-Rossové jsme ve fazi Soku a negace.
Jedna se o jakysi instinktivni obrat k transcendentnu, ptipadné k osobnimu Bohu. Pozdé&ji

v dal$ich fazich pacienti, diive tzv. nevétici, jakoby podléhaji ,,pokuseni* myslet na osud,
ptipadné Boha a klast fadu dalSich otdzek. Tzv. existencialni mySlenky ¢i problémy je pak
provazeji po celou dobu onemocnéni a zintenziviuji se v obdobi krizi a tehdy, spé&je-li
onemocnéni ke svému konci. Tyto lidské potieby a city nds neopraviuji délat zaver, ze
transcendence (Smysl, Biih...), po které¢ ¢lovek touzi, existuje. Ale je tieba pfijmout fakt, ze
existuje fenomén spiritudlni dimenze ¢lovéka a Ze spiritudlni ¢i ndbozenské problémy se
stavaji za urcitych okolnosti velmi zfetelnymi.

Ptame-li se, kde ma soucasna spiritudlni péce ve zdravotnickych systémech své koteny
musime se vratit hluboko do historie.

Skupina nomadu, vedena podle Bible Abrahdmem, vysla z oblasti starovéké Mezopotamie a
postupné se dostala na Blizky vychod. Diky neutéSenym zivotnim podminkam odesla ¢ast
kmenti do Egypta. Tam se Izraelité dostali pozdéji do otrockého postaveni, ale mocnym
bozim zasahem, jak véfi judaismus 1 kiestanstvi, byli vyvedeni z otroctvi do ,,zemé
zaslibené*. Cely Stary Zakon pak pfedstavuje Boha jako toho, ktery zachraiiuje, ktery vyvadi
z poroby, ktery o ¢lovéka pecuje. Tehdejsi pastevecké kulture byl blizky obraz pastyie, a
proto se pro Boha peéujiciho, chraniciho atp. ujala, mimo jiné, metafora pastyte. Zalm 23
(nejstarsi texty zalmu jsou cca 3 tisice let star¢) tika: Hospodin je miij pastyr, nic
nepostradam, dava mi prodlévat na svezich pastvinach, vodi mne k vodam, kde si mohu
odpocinout. Obcerstvuje mou dusi, vede mne po spravnych cestdach pro svoje jméno. 1
kdybych Sel temnotou rokle, nezaleknu se zla, vdyt ty jsi se mnou. '® Snad si v této souvislosti
nekteti ¢tenafi uvédomi, ze tento text byl zhudebnén A. Dvordkem.

Kfestanstvi vySe popsany pohled jen potvrdilo a rozvinulo. JeZi§ o sobé v Janové¢ evangeliu
prohlaguje: ,.J4 jsem dobry pastyt. Dobry pasty¥ polozi Zivot za své ovce.“"’

Z Nového Zakona je tieba jest¢ zminit 25. kapitolu Matousova evangelia, kde se Jezi§
ztotoznuje s hladovymi, ziznivymi... a také nemocnymi.

Lukaovo evangelium zase vypravi piib&h o milosrdném Samaritanovi’’: Pocestny je
piepaden lupici, obran, zbit a ponechan polomrtvy u cesty. Dva kolemjdouci se mu postupné
vyhnou, az Samaritan (vpodstaté nepfitel) byl pohnut soucitem, oSetfil mu rany a odvezl ho
do hostince. A Jezi$ pak vyzyva k obdobnému jednani.

Novozakonni pohled na nemocné dokresluje nekolik verst z Jakubova listu, které hovoii o
modlitbé za nemocné. Tento text se stal zakladem tzv. svatosti nemocnych v katolické cirkvi.

vvvvvv
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Kiestané se na zéklad¢ vyse uvedenych textl zacali velmi intenzivné starat o nemocné a
postizené. Odkud tedy oznaceni kaplan ¢i nemocni¢ni kaplan?

Vedle oSetfovani ran a 1é€eni nemoci patfila po cela staleti k péci vZdy modlitba, ¢etba Pisma
a svatosti — tedy péce pastoracni. Znamenalo to a dodnes znamena napodobovat Jezise jako
dobrého pastyie, ktery syti dobrymi vécmi — syti slovem (Bible) i télem (eucharistie). Tato
péce byla po cela staleti vyhrazena knézim a pastoriim, tedy duchovnim (osobam).

Podle Kodexu kanonického préva katolické cirkve ,,Kaplan je knéz, kterému je natrvalo
alespon z ¢asti svéfena pastoracni péce o nékteré spolecenstvi nebo zvlastni skupinu
kiestand.“*! Zvlastni skupinou kestanti se mysli napf. kiestané v nemocnicich, v armadg i
ve véznicich. Slovo kaplan vSak také uzivaji protestantské cirkve. Ve 20. stol. diky
ekumenické spolupraci kiestanskych cirkvi doslo k uréitému posunu v chapani slova.

V soucasné dob¢ je timto terminem v zapadnich zemich oznac¢ovan ¢lovek, at’ muz nebo Zena
(v katolické cirkvi se Zena nemuze stat knézem), ktery ma pattfi¢né vysokoskolské vzdelani a
povéreni od cirkve, jejimz je ¢lenem, aby vykonaval pastora¢ni pé¢i v nemocnicich. V fade
zemi potiebuji mit nemocnicni kaplani jeSté specielni postgradualni vzdélani (CPE — clinical
pastoral education) nebo vycvik (CPT — clinical pastoral training).

Duchovni péce o nemocné ma tedy kiestanské kofeny. V minulém stoleti se ke kiestanskym
kaplantim ptipojili 1 kaplani zidovsti. Ke konci stoleti se o tuto sluzbu zacali zajimat i
muslimové, ackoli k jejich ndboZenské tradici takovyto typ péce o nemocné nepatii.

Nemocni¢ni kaplan mé branit nekone¢nou hodnotu a distojnost kazdé osoby. Tim, Ze je
pritomen na odd¢leni, je znamenim jesté jiné dimenze utrpeni, nez jakou obvykle lidé utrpeni
davaji. Dale ma dbat, aby byly ,,08etfeny* spiritualni potieby lidi z riznych ndbozenstvi a
kultur a soucasn¢€ ma chranit pted nevhodnou duchovni vtiravosti (napft. sekt) nebo
proselytismem (,,pfetahovani* pacientd mezi cirkvemi ¢i ndbozenstvimi).

Kasuistika z mé praxe: Pacientka s diagn6zou maligniho melanomu ,,od dveti‘ hlési, ze
podstoupi jakoukoli 1écbu, ale ne transfuzi krve. V rozhovoru mi potvrdi, ze je ¢lenkou
Svédkt Jehovovych. Pokiténa byla jako katolicka a také tak fadu let zila. Protoze pacientka
nema zadného blizkého ptibuzného, ale naopak je velmi pevné vazana v socialni siti Svédkad,
je tfeba ji ponechat jeji pozdéjsi rozhodnuti, viru a zakotveni. Po lidské strance jsme si velmi
rozumély a pacientka mi byla nesmirné vdécna, ze jsem respektovala jeji svobodu.

Kaplan ma poskytovat (¢i zajistit poskytnuti) bohosluzby, obfady a svatosti podle té které
nabozenské tradice. Praktikujicich kiest’anii (chodicich pravidelné na bohosluzby), resp.
ktestant s tzv. intrinsickou (zvnitfnénou) virou je mezi mymi pacienty relativné malo (0-3 pfi
soucasném poctu 20 lazek onkologické kliniky). Jsou to lid¢, kteti maji zdjem (pokud jsou

! Kodex kanonického prava, kanon 564, s. 261



katoliky) o dondSeni eucharistie, pripadn¢ o dalsi svatosti. Katolici i kirestané jinych
denominaci pak vitaji ¢etbu biblickych textii, modlitbu, ale také rozhovor.

StarSi zena mi zacne vypraveét o svém zivote, jesté nez si stacim sednout k 1izku. Dvod se
dozvidam diky trpélivému tichému naslouchani i zdanlivé nepodstatnym vécem. Pacientka
zila cela desetileti s vycCitkami svédomi, Ze neumoznila narodit se ditéti, které by v soucasné
dobé bylo pfiblizné tak staré jako ja. Zena nakonec vyslovuje dosud nevyslovenou litost a
vyjadiuje touhu po odpusténi.

Byvaly pohrani¢nik na nasi hranici se zapadni Evropou. Znovu a znovu mi vypravi, jak
zasluznou praci délal, obhajuje své &lenstvi v KSC. Posloucham, nehodnotim. Diky naro¢né
1é¢bé dochazi k vaznym komplikacim. Pacient si mysli, ze zemfe. Sedim u lizka a drzime se
za ruku. Tie mi zagne vypravét, Ze je pokitény, Ze ministroval, mél svatbu v kostele. Cetba
zalml ho znovu uvadi do modlitby...

Mlad4 zena, matka dvou malych déti. Pfed vypuknutim nemoci se setkala se skupinou
ktest’antl, ale béhem 1éCby potkava jesté budhisty a dostava se k ni literatura New Age.Vaha,
co zvolit. Doporucuji ji, aby si vybrala podle toho, co se ji zda nejblizsi, ,,Sité na jeji miru®.
Jednou, kdyz ¢eké na vysledek CT a vykazuje zndmky silné uzkosti, si k ni sednu. Drzi néco
v seviené ruce. Po chvili se zeptam: ,,Muzete mi, prosim ukazat, co mate v ruce?* Otevie dlan
— je na ni kfiz.

Nemocni¢ni kaplan mé byt clenem multidisciplinarniho tymu. To mé své velké piednosti:
kaplan tak do nemocnice, na oddéleni patii a pacienti jsou zvykli na jeho ptfitomnost.
Neptichazi jako n€¢kdo, kdo zase odejde, kdo je zde jen na chvili, proto ze byl zavolan. Ale
snasi utrapy pobyvani na jedné lodi, v jedné ponorce. Je tedy s pacienty v jejich drobnych
radostech, ale je s nimi a pro né ptedevsim tehdy, kdyz je jim tizko, kdyZ hledaji, ptaji se. Je

s nimi v bolesti pfi umrti spolupacienta na oddé¢leni ¢i pfimo na pokoji.

Podobné jako ostatni ¢lenové tymu je vniman tak, Ze je zde proto, aby poméhal. Tim samym
uz je navozena atmosféra divéry. Je tudiz k dispozici vSem pacientiim, jejichz komunikacéni
schopnosti se béhem hospitalizace mnohdy velmi rychle méni a stidaji. Sndze mlize zohlednit
jejich stav a potieby. Pacient ma samoziejmé pravo kaplana odmitnout.

Opakované hospitalizace umozinuji navazat na predchozi rozhovory a rozvijet je:

Jsem neverici, ke krestanstvi nemam Zadny vztah. Respektuji toto sd€leni, chapu velkou
bolest, kterou tato Zena proziva, protoze pied par dny jesté ucila a vysledky z minulého
mesice byly negativni. Onemocnéni vSak nahle vzplanulo a béhem nékolika dni zménilo Zenu
plnou zivota v leziciho pacienta. Denné za ni ptfichdzim, abych ji pozdravila a vétSinou na
pozadani podala to ¢i ono, oteviela ¢i zaviela okno atp. Po chirurgickém zakroku na patefi se
zena vraci na nasi kliniku. Ten den na pokoji umird jedna pacientka. Pani doktorko, modlete
se za mne. Modlim se za vas vSechny. Nahle — pomodlite se se mnou? K mému uzasu umi tato
Zena Otce nas.

Potteba modlitby je jednou z nejvyraznéjsich spiritudlnich potieb. Soucasné se jedna o
zalezitost velice intimni, o které 1idé mluvi vétSinou jen tehdy, vnimaji-1i dostate¢né
porozumeéni, ale pfedevsim, maji-li dostate¢nou divéru k tomu, komu svou potiebu sd€luji.



Etty Hillesum, mlad4 Zidovka, prosla zvlastnim procesem zrani, ve kterém se proménila

z ateistky v hluboce véticiho ¢lovéka. Jeji Zivot skoncil v Osvétimi. Svlij duchovni vyvoj
zaznamenala v denicich.”> Mimo jiné piSe: ,....zbudou mi vzdycky je§té sepnuté ruce a ohnuta
kolena. Jsou to gesta, ktera se u nas Zidii nepiedavala z generace na generaci. Musela jsem se
jim naucit. Je to moje nejdrahocennéjsi dédictvi...je to moje nejintimnéjsi gesto, intimnéjsi
nez vSechna gesta milostného souziti s muzem.*

Nékteti z pacientil nemaji viibec zadny vztah k Zddnému nabozenstvi, ptesto maji své
spiritudlni potieby. Chtéji uzavtit sviij zivot, touzi po spoc¢inuti a bezpeci. Pacient — popelat, i
on mi vypravi svlij zivotni ptib¢h; a také o péstovani rajcat a kvétin na pavlaci...KdyZz ho
vidim naposledy, ddva mi najevo, Ze chce upravit polstar. Pak jiz jen hlesne dékuji, ve tvati se
mihne ismév, objevi se pokojny vyraz a ztrati védomi.

Ve svéte se kaplani uc€astni 1 na vyukovych programech pro zdravotnické profesionaly a ve
vyzkumnych programech o spiritualni péci.

Jsem velmi vdécna za prostor, ktery mi ¢asopis Diagnoza nabidl k presentaci tématu
spiritudlni / pastoracni péce. Toto téma je u nas zatim prakticky nezndmé jak mezi
zdravotniky tak mezi pacienty. Nejen tlak Evropské unie, ale i ptibéhy podobné uvodni
kratické kasuistice by nas mohly vést k zamysleni, zda v nasi zemi neni opomijena velmi
dilezita ¢ast péce o vazné nemocné. Neznalost kombinovana se snahou o ,,prvni pomoc*
v této oblasti miize pacienta poSkodit vic, nez si umime ptedstavit. [ tento typ péce, stejne
jako kterykoli jiny, patfi do rukou odbornika.

the journal:Diagnoza v oSetrovatelstvi
3/2006, rocnik 2
Promediamotion Praha

the name of the article: Proc€ spiritudlni péce v ¢eském zdravotnickém systému
(pages): s.105 — 108

*? Hillesum, E. Piervany Zivot — Deniky E.H.1941 - 1943
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